c .0 Mateusz Kownacki O mnie Doswiadczenie Ofer

- I
[ @
Warsztaty specjalistyczne
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Profesjonalny zongler z wieloletnim doswiadczeniem

Od 2008 roku prowadze warsztaty Prowadzitem warsztaty w ramach
w zakresie zonglerki i pedagogiki wymiany cyrkowej w Bremen
cyrku dla dzieci, mtodziezy, "Bridges for Youth” (2022), "Instant
dorostych, senioréw i oséb ze Acts” w Niemczech (2017),
specjalnymi potrzebami. W tym festiwalu ,£6dz Czterech Kultur”
czasie przeprowadzitem setki zajec¢ (2014) i wielu innych.

w Polsce i za granicg, tgcznie dla oo 7T
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Zonglerka
funkcjonalna

Organizowatem jedne z
pierwszych w Polsce
warsztatow z zonglerki
funkcjonalnej z Craigiem
Quatem (2017). Jestem
wspotautorem kursu online z
zonglerki funkcjonalnej (2024).
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Szkolenia i tutoring

Prowadzitem dtuzsze
procesy tworcze i
szkolenia m.in. w ramach
"Bridges for Youth” w
Bremen (2022) czy
festiwalu ,£06dz Czterech
Kultur” (2014).
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Warsztaty z dzieCmi W
I mtodziezg

Prowadzitem warsztaty z
dzie¢mi i mtodziezg m.in.
podczas projektu ,Lato w
teatrze” (2013-2025),
festiwalu SPLOT w todzi
(2025), projektu "Instant
Acts” (2016) i wielu innych.
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Warsztaty dla dzieci i mtodziezy

Warsztaty zawierajgce elementy pedagogiki cyrku, nastawione na rozwoj
e I a motoryczny i integracje sensoryczng poprzez gry i zabawy.

&

J
4 A
Warsztaty integracyjne
Warsztaty obejmujgce wspolng nauke nowych umiejetnosci,
Proponowane N wyzwania i gry sprzyjajgce wspotpracy i budowaniu zaufania. )
zakresy / N
WS pc')’rp racy Warsztaty nastawione na proces tworczy
W trakcie warsztatow uczestnicy nabywajg nowych umiejetnosci
I (takich jak zonglerka, balans, rozkrecanie talerzy, diabolo), jak
R ‘@ rowniez przygotowujg pokaz efektow pracy warsztatowe].
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:' ' Warsztaty dla osob ze specjalnymi potrzebami

Fot. Masha Khlynova

Warsztat nastawiony na rozwaj integracji sensorycznej osob z ograniczeniami
fizycznymi lub psychicznymi. W takcie zaje¢ wykorzystywane sg metody
zonglerki funkcjonalnej, uwzgledniajgce szczegdlne potrzeby takich osob.

Warsztaty specjalistyczne
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Ziaﬁmy
kontakt!

- P Dziekuje za zapoznanie sie z mojg oferta.
W celu ustalenia szczegotow i rezerwac;i
www.mateuszkownacki.com terminow bgdzmy w kontakcie mailowym.
\ Mam nadzieje, ze razem stworzymy
@ kontakt@mateuszkownacki.com Va niezapomniane warsztaty petne pasji i dobrej
LN zabawy.
- .
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Fot. Jakub Borkowski / Fundacja Sztukmistrze
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