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Profesjonalny zongler z wieloletnim doswiadczeniem

Zongluje od 2004 roku. W tym Wspottworze zespot artystyczny
czasie wyrezyserowatem piec Fundacji Sztukmistrze i duet
spektakli teatralno-cyrkowych oraz zonglerski Bracia Brwi. Szkolitem
wspottworzytem wiele sie m.in. u Sakariego Mannisto,
nagradzanych spektakli oraz etiud Seana Gandini, Bena Richtera, Jaya
zonglerskich. Jestem Gilligana, Matthiasa Romira,
czterokrotnym laureatem Alexandra Koblikova, Stefana
konkursu etiud nowocyrkowych Singa, Emiliano Alessi. AR
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Rezyser W(

Jestem rezyserem pieciu
spektakli teatralno-
cyrkowych (m.in. "9.811",
"9.81", "Out of the circus”)
oraz tworcg nagradzanych
w Polsce i za granicg
(Wegry) etiud zonglerskich.

Performer W

Jako profesjonalny zongler
wystepuje od 2010 roku.
W tym czasie
zrealizowatem dziesigtki
projektow artystycznych w
Polsce i za granicg
'(_I\lig[ncy, UAE, Czechy).
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Szkolenia . q(
Od 2008 roku prowe.wdze;
szkolenia i warsztaty dla
poczatkujgcych i
zaawansowanych zonglerow,
zarowno w kraju jak i za
granicg. Prowadze réwniez
dtuzsze procesy tworcze

oraz pomagam tworzyc
kompozycje zonglerskie.

Wspotpraca
Wspottworze zespot
artystyczny Fundacji
Sztukmistrze w Lublinie.
Wspotpracowatem takze z
Teatrem Pinokio w todzi,
Teatrem KTO w Krakowie,
Teatrem NN w Lublinie,
Instytutem Teatralnym im.
Zbigniewa Raszewskiego w
Warszawie i wieloma innymi.
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Rozwdoj techniki

Poznamy ¢wiczenia i narzedzia, ktore ustabilizujg Twoje umiejetnosci,
zwiekszg zonglerska erudycje i zbudujg fundament pod zonglerke ilosciowa.

.
Zonglerka kreatywna i performatywna
Poznamy techniki podnoszgce Swiadomosc¢ sceniczng i
zonglerskg kreatywnosc. Bedziemy pracowac z intencjami oraz

PI’OpOnOwane relacjg pomiedzy ciatem i przedmiotami w przestrzeni i czasie.
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zakresy

WSpC’)’rpra cy Zonglerka grupowa

Odkryjemy Swiat zonglerki grupowej poprzez opanowanie dobrych
praktyk, podstawowych rytmow i ¢wiczen. Eksplorowac bedziemy
..... wieloosobowe notacje zonglerskie oraz wspotczesne sposoby

o D X budowania kompozycji grupowych.

Strategie treningowe i rozwojowe

Poznamy sprawdzone sposoby przeprowadzania zonglerskiej rozgrzewcki,
ktora wzmacnia, przygotowuje do dtugotrwatego treningu i zapobiega
kontuzjom. Dostosujemy plan treningowy do Twoich ambicji i potrzeb.

Fot. Jakub Borkowski / Fundacja Sztukmistrze (]
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Ziaﬁmy
kontakt!

Dziekuje za zapoznanie sie z mojg oferta.
W celu ustalenia szczegotow i rezerwac;i
termindw bgdzmy w kontakcie mailowym.
Jestem otwarty zarowno na prace
indywidualng jak i grupowa.

Mam nadzieje, ze nasze spotkanie rozwinie
Twojg pasje.

www.mateuszkownacki.com

@ kontakt@mateuszkownacki.com
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Fot. Masha Khlynova / Fundacja Sztukmistrze
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